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Szanowni Państwo, Drodzy Rodzice...

Zapraszamy do zapoznania się z ósmym

numerem naszego Biuletynu 

Optymistycznego Rodzica.

W aktualnym numerze znajdziecie Państwo

informacje o wydarzeniach zaplanowanych na

miesiąc kwiecień, kilka faktów oraz propozycji

aktywności związanych z Dniem Ziemi,

ciekawostki związane ze zjawiskiem jakim jest  

tęcza oraz kącik języka angielskiego.
 Miłej lektury.

BIULETYN 
OPTYMISTYCZNEGO 

RODZICA

KWIECIEŃ- NR 8



15 kwietnia
teatrzyk w przedszkolu

"Niezwykłe przygody
kota i Karoliny”

26 kwietnia
Dzień Tęczy

Co się będzie działo w kwietniu?

22 kwietnia
początek projektu

edukacyjnego
“Klub zdrowego
Przedszkolaka



Ziemia to nasza
planeta. To dzięki niej

żyjemy. Wszyscy lubimy
podróżować

i podziwiać piękno
różnych zakątków
świata. W obecnej

sytuacji chyba jeszcze
bardziej tęsknimy za
bliskimi spotkaniami z

naturą.  Ziemia to nasz
dom. Nasz

i wszystkich gatunków
zwierząt oraz roślin.
Musimy wspólnie o

niego dbać.



Czy wiecie, że...

Ziemia to trzecia planeta
od Słońca i piąta pod
względem wielkości.

póki co jest jedyną znaną
w Kosmosie planetą, na

której istnieje życie.
Ziemia krąży wokół
Słońca, dzięki czemu

mamy pory roku: wiosnę,
lato, jesień i zimę.
obraca się wokół

własnej osi, co sprawia,
że mamy na niej dzień i

noc.
wokół Ziemi z kolei

krąży Księżyc, który jest
jej satelitą.



Czy wiecie, że...

na Ziemi żyją miliony
gatunków roślin i

zwierząt, wśród nich
także człowiek.

jednym z gatunków, które
niegdyś zamieszkiwały
Ziemię były dinozaury.
Ziemia w większości
składa się z wody, ale

są na niej również
kontynenty. Ten, na
którym mieszkamy

nazywa się Europa.
Ziemia ma również

bogate wnętrze, na które
składają się: skorupa,
płaszcz oraz jądro.



Oto kilka propozycji jak
możemy obchodzić Dzień

Ziemi:

Zasadźmy roślinkę (może to być
kwiat, drzewko, krzew).

Możemy to zrobić
w dowolnym miejscu na działce,

na balkonie

Zbierajmy makulaturę. Z
pewnością mamy jej

mnóstwo w domu - stare
gazety, papiery,

kartonowe pudełka, ulotki,
gazetki reklamowe.

Uzbieraną makulaturę
oddajmy do punktu skupu.



Oto kilka propozycji jak
możemy obchodzić Dzień

Ziemi:

Zbierajmy niepotrzebne szkło
i wyrzućmy do specjalnego
kontenera - przy recyklingu
szkła zużywane jest 21%
energii mniej niż przy
produkcji nowego szkła.

Zbierajmy puszki aluminiowe (po
napojach gazowanych) i oddajmy do

skupu. Złoża boksytu z którego
otrzymuje się aluminium potrzebne

do produkcji puszek, nie są
odnawialne, co prowadzi do ich
bezpowrotnego wyczerpywania.

Aluminiowe puszki nadają się w
całości do ponownego

przetworzenia.



Oto kilka propozycji jak
możemy obchodzić Dzień

Ziemi:
Pozbierajmy śmieci. Postarajmy

się oczyścić ze śmieci
jakąkolwiek część ziemi. Może
to być nasze podwórko (jeśli jest
zaśmiecone) lub jakiś inny teren
gdzie zebrało się dużo śmieci
Codziennie segregujmy śmieci,

oszczędzajmy wodę, gaz i energię
elektryczną

a zużyte baterie i elektro-sprzęty
wyrzucajmy do specjalnych

kontenerów
i pojemników do tego

przeznaczonych.
Każdy z nas jest mieszkańcem tej planety
dlatego każdy z nas powinien czuć się

odpowiedzialny za jej stan!



Wyobraź sobie, że była wielka ulewa. Byłeś bezpieczny w swoim
domu, ale wyjrzałeś na zewnątrz, gdy tylko się skończyła.
Słońce zaczynało właśnie wychodzić zza chmur, a deszcz

przestaje padać. Jednak w tej magicznej chwili widzisz piękny
widok – tęcze!

Tęcze są uważane za jeden z najbardziej wyjątkowych darów
natury. Jest inspiracją do wierszy, piosenek i innych rodzajów

sztuki. Co takiego jest w tych wspaniałych łukach, że tak
bardzo je kochamy?

Dzień tęczy – fakty o tęczy



Jak powstają tęcze?

Tęcze powstają, gdy światło przebija się przez wodę , tak jak
wtedy, gdy słońce przebija się przez deszcz. To światło jest
zakrzywione i odbite, jak odbicie w lustrze, a to powoduje

wszystkie niesamowite kolory, które widzisz.
Tęcze zwykle pojawiają się w deszczu, ale mogą się pojawić

wszędzie tam, gdzie światło jest zakrzywiane wewnątrz
kropelek wody. Można zobaczyć ją we mgle czy rosie.

Tęcze składają się ze wszystkich siedmiu kolorów pochodzących
ze światła. Te kolory to czerwony, pomarańczowy, żółty,

zielony, niebieski, indygo i fioletowy.

Dzień tęczy – fakty o tęczy



Czy wszyscy widzą tę samą tęczę?

Właściwie to, co sprawia, że   tęcze są tak wyjątkowe, to fakt, że
nie ma dwóch osób, które widzą dokładnie to samo. Ponieważ
wszystko zależy od tego, jak światło jest zaginane i odbijane z

powrotem, każdy widzi coś innego.

Ktoś, kto wygląda, jakby stał tuż pod nią, w rzeczywistości
będzie patrzył na tęczę i widzi ją z daleka.

Dzień tęczy – fakty o tęczy



Czy możesz dotknąć tęczy?
Tęcze nie są przedmiotem ani rzeczą i nie można ich dotknąć.
Składają się ze światła odbitego i zagiętego, którego nie można

poczuć, gdy świeci.

Gdzie jest koniec tęczy?
Nie ma końca tęczy. Chociaż dla nas wyglądają jak łuk lub

odwrócona litera U, tęcze są w rzeczywistości pełnymi kołami.
Widzimy tylko część okręgu, ponieważ tęczę zwykle oglądamy z

ziemi.

Dzień tęczy – fakty o tęczy



Ile kolorów ma tęcza?

Tęcza składa się z siedmiu kolorów (w kolejności) : czerwonego,
pomarańczowego, żółtego, zielonego, niebieskiego, indygo i

fioletowego.
Żadne dwie osoby nie widzą dokładnie tej samej tęczy.

Tęcze to w rzeczywistości koła, ale wyglądają jak łuki, gdy
patrzymy na nie z ziemi.

Tęcze to piękne widoki, które większość ludzi lubi i podziwia.
Składają się z niesamowitych kolorów, które inspirują wiersze,

dzieła sztuki i piosenki.
Mimo że są tylko światłem ukształtowanym przez wodę, nadal

są oglądane i kochane przez ludzi na całym świecie.
Następnym razem, gdy będziesz burza, poszukaj tęczy!

Dzień tęczy – fakty o tęczy



Język Angielski
1. Spring - wiosna. Powtórzenie wiadomości.

Spring - wiosna
bird - ptak

nest - gniazdo
sun - słońce

rainbow - tęcza
flower - kwiat
rain - deszcz
grass - trawa 

2. Jobs - wprowadzenie słownictwa
związanego z nazwami zawodów.
teacher - nauczyciel/nauczycielka

doctor - lekarz
policeman - policjant
nurse - pielęgniarka
firefighter - strażak

dentist - dentysta
waiter - kelner

waitress - kelnerka
farmer - rolnik

shop assistant - sprzedawca



Język Angielski

3. What do you want to be in the
future?/What do you do? - odpowiadamy

na pytanie
 o wybór przyszłego zawodu.

I want to be a/an…. - Chcę być…..

4. Zoo animals - wprowadzenie słownictwa
związanego ze zwierzętami w Zoo.

lion - lew
tiger - tygrys

elephant - słoń

giraffe - żyrafa
monkey - małpa

rhino - nosorożec
parrot - papuga

turtle - żółw
lizard - jaszczurka

snake - wąż


